One Of Those Nights Lady €

Type: 4 wall line dance

Niveau: Intermediate

Counts: 32

Tempo: 95 BPM (Cha Cha)

Choreografie: Lady C (Connie van den Bos) december 2004  www.ladyc.nl info@ladyc.nl
Muziek: ”One Of Those Nights’ - Prairie Oyster  CD: What Is This Country?
Choreographers note: Deze track duurt vrij lang. Advies. Na ongeveer 3 ¥2 minuut weg draaien.
Start op de zang na 24 tellen (8 tellen plus 16 tellen intro, 14 sec. in de muziek)

1-9  Cross, Sway, Sway, Behind, Side, Cross 18-25 Lock, Step, Step, Touch Behind, Back
Sway, Sway, ¥z Sailor Turn Cross Touch, Step, ¥4 Pivot Turn, Cross

1 LV stap gekruist over RV 2 RV stap gekruist achter LV (L ock)

2 RV stap opzij, duw heup rechts 3 LV stap voor

3 LV duw heup links 4 RV stap voor

4 RV stap gekruist achter LV & LV tik gekruist achter RV

& LV opzij 5 LV stap achter

5 RV stap gekruist over LV 6 RV tik gekruist voor LV

6 LV stap opzij, duw heup links 7 RV stap voor

7 RV duw heup rechts 8 LV stap voor

8 LV stap gekruist achter RV & Draai ¥4 rechtsom (gewicht RV)

& RV stap achter met %2 draai linksom 1 LV kruisover

1 LV stap voor

10-17 Lock, Step, Step, Touch Behind, Back 26-32 Y. Turn, % Turn, Step, Pivot Turn, Step
Cross Touch, Step, %2 Pivot Turn, Step Full Turn, Step, ¥ Pivot Turn

2 RV stap gekruist achter LV (Lock) 2 Draai ¥4linksom, RV stap achter

3 LV stap voor 3 Draai %2 linksom, LV stap voor

4 RV stap voor 4 RV stap voor

& LV tik gekruist achter RV & Draai %2 linksom (gewicht LV)

5 LV stap achter 5 RV stap voor

6 RV tik gekruist voor LV 6 Draai ¥ rechtsom, LV stap achter

7 RV stap voor 7 Draai %2 rechtsom, RV stap voor

8 LV stap voor 8 LV stap voor

& Draai %2 rechtsom (gewicht RV) & Draai ¥4 rechtsom (gewicht RV)

1 LV stap voor

Begin opnieuw....en lachen mag!!!
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